Détskd skuping

Adaptacni plan pro détskou skupinu PEXESO

Tento adaptacni plan popisuje postup a doporuceni pro hladké a tspésné
zaclenéni ditéte do détské skupiny.

Cilem je minimalizovat stres u ditéte i rodiCa a wytvorit bezpecné a podnétné
prostredi, ve kterém se dité citi prijoto a spokojené.

I. Faze pred nastupem ditéte

e Poskytujeme rodi€tim maximum informaci, navazujeme pocateéni davéru a
pripravujeme dité na zménu.

e Zorganizujeme kratkou navstévu ditéte s rodiCem v deétskeé skupiné. Idedlne
v dobé, kdy je skupina v provozu, aby dité vidélo ostatni déti a personal.

e Sezndmime se s prostredim détskeé skupiny, jejim dennim rezimem, filozofii a
pravidly.

e Dité si maze prohlédnout hracky a prostory, coz mu pomuze ziskat pocit
Jistoty a snizit obavy z neznamého.

e Radi se sezndmime i se sourozenci ditéte.

e Vysvétlime kompletni adaptacni plan.

e Diskutujeme o individudlnich potfebdach a zvyklostech ditéte (spanek, jidlo,
ritudly, zaliby, alergie, zdravotni omezeni, specifické potreby).

e Zodpovime vsechny otazky rodica.

e Vyplnime a podepiSeme potrebné dokumentace (smlouva, evidenéni list
ditéte, souhlasy apod.).

e Doporutime rodiCim, aby s ditétem o détské skupiné mluvili pozitivng,
ukazovali obrazky Ci videa, pokud jsou k dispozici, a pripravovali ho na nove
prostredi.

II. Adaptaini faze - prvni tyden (nebo dle potieby)

e Postupné navykani ditéte na prostredi, personal a ostatni deéti.
Kroky:

e Pritomnost rodice (doporuceno pro polatelni dny v pripadé, ze to
rodi¢ povazuje za potiebné)

Den 1-2 (hebo dle dohody): Dité je v détské skupiné pritomno s jednim z
rodica (nebo jinou blizkou osobou, na kterou je zvyklé). Délka pobytu je
kratkd, napr. 1-2 hodiny. Rodi€ se aktivhé zapojuje do her s ditétem,
ukazuje mu prostredi a pomdhd mu s adaptaci. Postupné se rodi¢ snazi
byt pasivnéjsi a nechat dité prozkoumavat.

Cil: Dité si zvykd na prostredi s pocitem bezpeci, ktery mu dava
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pritomnost rodice. Persondl ma moznost dité poznat a navdzat s nim
prvni kontakt. Postupné prodluzujeme pobyt a prvni odlouceni.

Den 3-5 (nebo dle individudlni potreby): Kratsi odlouceni: Rodi¢ se na
kratkou dobu vzddli (napr. 10-20 minut), nejprve jen za dvere, poté na
delsi dobu mimo mistnost, ale v dosadhu.

Cil: Dité si zvyka na to, ze rodiC odejde a vrati se. Navrat probiha v
dohodnutém Case.

e Postupné prodluzovani: Délka pobytu v détské skupiné se postupneé
prodluzuje (napr. na 2-3 hodiny), s jednim az dvéma odloucenimi.

e Louceni: Rodi¢ zavadi ritudl kratkého a jasného louceni (napfr. pusa,
zamavani). Dusledné se vwhybdme tajnym odchodam. Rodic ujistuje
dité, ze se vrati. Rikd mu, kam jde...atp.

e Oblastni predmét: Podporujeme rodiCe, aby si dité s sebou prineslo
oblibenou hracku, decku nebo plysaka z domova. Tento most” k
domovu mize poskytnout pocit bezpeti a utéchy.

Komunikace s rodici:

Kazdodenni zpétna vazba: Po kazdém pobytu poskytujeme rodicim
podrobnou zpétnou vazbu o pribéhu adaptace ditéte — jak se mu
darilo, zda plakalo, jak reagovalo na hry, jidlo, spanek.

e Zapisovani informaci: Dulezité informace zaznamendvame do karty
ditéte - adaptacni denik.

III. Adaptaéni fdze - druhy a dalsi tydny (az do plné adaptace)

Cil: Stabilizace pobytu ditete, osvojeni si denniho rezimu a zaclenéni do
kolektivu.
Kroky:

e Postupné prodluzovani Casu v detské skupiné.

o Deélka pobytu ditéete se prodluzuje podle jeho reakci a schopnosti.
Maze to byt nejprve do obéda, poté po obédé s
odpotinkem/ spankem, a nakonec na celou dobu provozu.

Pravidelna dochazka:

e Podporujeme a doporucujeme pravidelnou dochdzku, protoze pomaha
ditéti rychleji si zvyknout na prostredi, kamarddy a personal.
e Klademe ddraz na ritudly.
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Dodrzujeme konzistentni denni rezim s jasngmi ritudly (privitani, ranni
kruh, svacina, hry, obéd, odpotinek, odpoledni aktivity, odchod).
Predvidatelnost dava detem pocit bezpedi.

Vysvétiujeme détem, co se bude dit dal (napr. “Ted' si pujdeme umyt
ruce a budeme svacit.”).

Podporujeme socidlni interakci:

Vytvdrime prilezitosti pro interakce ditéte s ostatnimi detmi.
Podporujeme spolecne hry.

Pomdahame ditéti resit drobné konflikty a ucit se sdilet.

Pozorovani a reflexe:

Pravidelné sledujte chovani a projewy ditéte (nalada, spanek, jidlo,
interakce s ostatnimi).

Zaznamenavame pokroky a pripadné potize.

Flexibilné reagujeme na potreby ditéte a pripadné upravujeme
adaptacni plan, dle individualnich potreb ditete.

Pokracujici komunikace s rodici:

Pravidelné informujeme o priabéhu dne ditéte.

Sdilime uspéchy a radosti.

Otevrené diskutujeme o pripadnych obtizich a spolecné hledame
reseni.

. Klicové aspekty pro personal:

Trpélivost a empatie: Kazdé dité je jiné a potrebuje sviaj Cas. Jsme
trpélivi a empaticti k projeviim uzkosti.

Individualni pristup: Prizpsobujeme plan potrebam kazdého ditéte.
Co funguje u jednoho, nemusi fungovat u druhéeho.

Jistota a klid: Pristupujeme k diteti v klidu a s jistotou, protoze deti
snadno vnimaji emoce dospélych.

Budovani vztahu: Aktivné budujeme duvéru s ditétem i rodiéi. jsme si
védomy, ze znalost jména ditéte, jeho oblibenych véci a empaticky
pristup jsou klicove.

Jasna pravidla a limity: I v adaptacnim obdobi mame jasné a
konzistentni hranice, jsou to dulezité aspekty, které davaji ditéti
pocit bezpedi.

Podpora samostatnosti: Podporujeme dité v samostatnosti (jidlo,
hygiena, oblékani), ale nechdavame mu zdroven Cas a prostor, aby se
vse naucilo.
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e Spoluprdace s rodiCi: RodiCe jsou nasi partneri. Poskytujeme jim
podporu, informace a ujisténi. Jejich klid je pro adaptaci ditéte
zdsadni a my si to plné uvédomujeme.

e Prostor pro emoce: UmozAujeme ditéti vyjadrit své emoce (plac, vztek,
smutek). Nesnazime se je potlaovat, ale pFijimdme je a pomdhdme
ditéti s nimi pracovat.

e Profesionalita: Dodrzujeme veskeré zakonné pozadavky a eticke
zasady.

e Dokumentace: Vedeme si pisemné zdznamy o prubéhu adaptace
kazdého ditéte - adaptacni denik.

V. Kritéria ukoncéeni adaptace
Adaptace je uspesné ukoncena, kdyz dite:

o Tési se do detské skupiny, nebo jde do skupinky bez vyraznych
projevia zkosti.

o Aktivné se zapojuje do Cinnosti a her.

e Navazuje kontakt s peCujicim persondlem a ostatnimi détmi.

e Dobre ji a spi (pokud je spanek souldsti denniho rezimu) v détské
skupiné.

e 2vlada louceni s rodiCi bez dlouhodobého place a zklidni se v kratkem
Case po odchodu rodicu.

VI. Reseni adaptaénich potizi
Pokud adaptace neprobihd hladce nebo se objevi zavazné potize,
postupujeme takto:

e Intenzivné komunikujeme s rodici: Diskutujeme s rodili situaci, sdilime
pozorovani a hledame spolecna reseni.

o Uprava planu: Zkracujeme pobyt, zvysujeme frekvenci pritomnosti
rodiCe, nebo zkusime jine strategie.

e Konzultace: Pokud se potize vleCou, zvazujeme konzultaci s détskym
psychologem, nebo jingm odbornikem.

o Trpelivost: Nekdy adaptace trva dele a vyzaduje zvysenou trpélivost a
podporu.

Davéra a otevrend komunikace mezi détskou skupinou a rodinou jsou
zakladem pro uspésnou adaptaci.




